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y Cesky svaz orientacnich sporti
Zatopkova 2/100, 169 00 Praha 6 - Bfevnov

IC: 00548677, DIC: CZ00548677

http://www.orientacnisporty.cz « e-mail: csos@orientacnisporty.cz o tel.: 242 429 212 » mobil: 737 011 553

STK Bozi Dar 2019 - pokyny a pozadované vybaveni

Misto:

Termin:

Udastnici:

Cena:

Zaloha:

Bozi Dar, Penzion U snéhuldka a Apartmany 47 (www.pensionusnehulaka.cz)

8.-15. 12. 2019 (nedéle-nedéle)

zahajeni kempu v nedéli 8. 12. v 14:00 (po ubytovani v 15:00 odchod na prvni
trénink), ukonceni v nedéli 15. 12. ve 14:00

veékové rozmezi 14-18 let (pokrocili lyZafi), pfihlasovani na akci bylo ukonceno,
aktudlni seznam vybranych Gcastnikl je zvefejnén na webu STK

550,-/noc (ubytovani s plnou penzi), tj. 3850,- (po prispévku CSOS 2850,-)

2550,- K¢ musi kazdy zaplatit pred zacatkem kempu na ¢. uc¢tu 2301689111/2010.
V pFipadé, Ze se Ulastnik ze zavaznych dlvodl nemdzZe akce zU&astnit, je povinen o
této skutecnosti co nejdrive informovat koordinatora projektu Jana Petrzelu na e-
mail j.petrzela@seznam.cz nebo na tel. 720 454 545

Doplatek pFi pFijezdu: 300,- v hotovosti

Doprava:
Strava:

Program:

na misto konani akce individualné
zajisténa plna penze, zacina v nedéli vecefi a konci dalsi nedéli obédem

lyzarsky trénink se zamérenim na techniku - klasika i brusleni, protahovani,
posilovani, nacvik mazani lyzi, mapova torie, dle moznosti i LOB, rozdéleni do
skupin podle véku a vykonnosti; pokud to bude jen trochu mozné, budeme
podstatnou ¢ast kempu trénovat klasickou techniku - bez vybaveni na
klasiku nema cenu na kemp jezdit!

Nutné vybaveni: boty, lyze a hole pro klasiku i brusleni, vosky na klasiku i brusleni, hole na imitace

Upozornéni:

(idealni délka pod ramenni jamky), posilovaci gumy, mapnik pro OB, plavky)

Kemp se uskutecni bez ohledu na snéhové podminky, pokud nebude mozny
trénink na snéhu, bude pfipraven nahradni lyzafsky program - imitace,
béh, posilovani

Koordinator projektu (pfihlasky, finance): Jan Petrzela, j.petrzela@seznam.cz, 720454545
Odpovédna osoba na akci: Ondrej Vodrazka, ovodr@seznam.cz, 732985013

Vaclav Zakoufil, vaclav.zakouril@o2.cz, 720705293
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